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EN QUÊTE D’UNE ÉTOILE…

Grand Prix de Poésie de la Ville de Béziers

Rédactrice dans plusieurs revues 
littéraires, Marie-Christine Guidon, 
poursuit son chemin poétique en 
participant à de nombreux concours 
depuis une vingtaine d’années. Elle est 
récompensée du Grand Prix de la Ville 
de Béziers 2025 avec ce recueil.
Ainsi, les poèmes, en ombres d’encre, 
s’écrivent lorsqu’ils ne parviennent 
plus à se dire. Les mots puisés dans 

le vaste creuset du quotidien s’envolent dans une véritable 
quête pour tenter d’apprivoiser la fuite inéluctable du temps. 
Omniprésente, la Nature laisse son empreinte au fil des pages, 
dans cet univers clair-obscur.

Aux cendres volatiles
la fleur
noircira ses pétales
Alors
l’abandon du soleil
fera naître
le rêve
d’un cotonneux nuage
C’est là que
le souffle-racine
apprivoise la terre
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Parfois, le temps devient sable entre les 
doigts… Dans ses habits d’invisibilité, il 
s’évade au gré de nos inattentions... Oui, 
mais où ?
Peut-être sur le toit du monde, là où 
sont nichées toutes nos prières, là où 
les étoiles prennent vie. Éternité et 
fugacité traversées par un même souffle : 
l’éphémère.
Inaccessible Himalaya, toi qui portes le 
pollen poétique de nos rêves inaccomplis, 
les mots nourris de leur puissance 
germinatrice auront-ils raison de nos 
incertitudes ?

M-Ch G.

Parfois, le temps devient encre sur la 
portée des jours… 
À la lisière de l’horizon céleste, se dresse 
toute la création en lettres de mystère. 
Aux sources souterraines, s’écrit la patine 
des pierres dont le cœur est énigme.
Dans les replis des saisons sont cousus 
nos silences.
De nos yeux rivés aux cimes, voyons-
nous encore la frêle fleur qui tente 
d’éclore dans l’herbe folle du talus ?
Se déshabiller de l’ombre et cueillir 
enfin le temps disséminé aux rameaux 
centenaires ! 

M-Ch G.


